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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

 
1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся с 13 января по 14 января  2024 г. по адресу: 1-я Ватутинская улица, 
12с4. 

13 января  – первый день соревнований, парад открытия; 
14 января – второй день соревнований, парад закрытия;  
 

 
2. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ:  

Основными целями и задачами соревнований являются:   
1. Развитие и популяризация художественной гимнастики в городе Москве 
2. Приобретение соревновательного опыта и повышение уровня спортивного мастерства 
спортсменов спортивных клубов города Москвы 
3. Для гимнасток, участвующих в программе АСКХГ,  начисление рейтинговых очков по 
результатам соревнований.  
4. Формирование команды спортивных клубов города Москвы для участия  

- в Первенстве Москвы 20-26 января 
- во Всероссийских соревнованиях по художественной гимнастике Первенство Клубов 

России «Спортивная страна» 30.01 – 4.02.2024 г. Ульяновск. 
 

3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
   
2.1. Организатор соревнований – РОО «Федерация художественной гимнастики города Москвы» 
(далее ФХГМ), соорганизатор – Ассоциация спортивных клубов города Москвы (Далее АСКС). 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (далее 
- ГСК), утвержденную РОО ФХГМ. 
2.2. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» настоящим Положением запрещается оказывать противоправное влияние 
на результаты спортивных соревнований. 
2.3   Функции главного судьи: 
• проверяет готовность к соревнованиям всех помещений, оборудования, инвентаря, соответствия 
их требованиям Правил, подписывает Акт приема места проведения соревнований за сутки до 
начала спортивного соревнования и за 3 часа, при наличии необходимой документации; 
• отменяет проведение соревнований, если место проведения соревнований, оборудование или 
инвентарь не отвечают требованиям законодательства Российской Федерации в сфере 
безопасности при проведении официальных спортивных мероприятий, Положению и Правилам 
до их начала; 
• несет ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия и соответствие 
квалификации участников настоящему положению. 
• обладает иными правами и обязанностями в соответствии с правилами вида спорта; 
2.4. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи 
возлагается на спортивного врача Мероприятия. 
 
Главный судья соревнований –  Кузовлева Юлия Алексеевна ССВК (МК). 
Главный секретарь соревнований – Першина Надежда Викторовна СС1К.  
 
 
 



 

 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

 Состав команды от спортивной организации – максимум 15 гимнасток (не более 5 гимнасток в 
каждой возрастной категории), тренер, судья.  
Команды в групповых упражнениях без ограничений. 
Дуэты и трио без ограничений. 
 
  
 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Соревнования проводятся в личном первенстве, в групповых упражнениях и по программе дуэтов 
и трио в соответствии с правилами по виду спорта «художественной гимнастика» 2022-2024 года, 
утвержденными Министерством спорта Российской Федерации. 
 
 

Индивидуальная программа: 
 Возраст Квалификация  Группа А Группа В Группа С 

1 Женщины  
(14 лет и старше)  
 
2010 г.р. и старше 

По программе МС 
Квалификация 
гимнасток не ниже 
КМС 

2 вида на выбор 
 

БП, скакалка - 12 
сильнейших 

БП, скакалка Скакалка 

2 Женщины  
(14 лет и старше)  
Юниорки  
(12-13 лет)  
 
2010 г.р. и старше 
2011 – 2012 г.р. 

По программе КМС 
Квалификация 
гимнасток не ниже 1 
разряда.  

2 вида на выбор 
 

БП, скакалка - 12 
сильнейших 

БП, скакалка Скакалка 

3 Юниорки  
(12-13 лет)  
Девочки (10-11 лет)  
 
2011 – 2012 г.р. 
2013 – 2014 г.р. 

По программе 1 
спортивного разряда  
Квалификация 
гимнасток не ниже 2 
разряда.  

2 вида на выбор 
 

Скакалка, лента - 12 
сильнейших 

Лента Скакалка 

4 Девочки (10-11 лет)  
Девочки (9 лет) 
 
2013 – 2014 г.р. 
2015 г.р.  

По программе 2 
спортивного разряда  
Квалификация 
гимнасток не ниже 3 
разряда 

2 вида на выбор 
 

+1 вид на выбор 
(Скакалка или 

лента) - 12 
сильнейших 

Лента Скакалка 

5 Девочки (9 лет)  
Девочки (8 лет)  
 
2015 г.р. 
2016 г.р. 

По программе 3 
спортивного разряда  
Квалификация 
гимнасток не ниже 1 
юношеского разряда 

2 вида на выбор 
 

+1 вид на выбор 
(Скакалка или 

лента) - 12 
сильнейших 

Лента Скакалка 



 

 

6 Девочки (6-7 лет)  
 
2017 - 2018 г.р. 

По программе 1 
юношеского разряда   
Квалификация 
гимнасток не ниже 2 
юношеского разряда 

БП+ вид на выбор Скакалка Лента 

 

*Главной судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в 
программу соревнований. 
 
 

Групповые упражнения: 
 Возраст Квалификация  Программа 

1 Женщины (14 лет и старше)  
2010 г.р. и старше 
 

По программе МС 
Квалификация гимнасток не 
ниже КМС 

2 вида: 5 обручей; 3 
ленты+2 мяча  

2 Женщины (14 лет и старше)  
Юниорки (12-13 лет)  
 
2010 г.р. и старше 
2011 – 2012 г.р. 

По программе КМС 
Квалификация гимнасток не 
ниже 1 разряда.  

2 вида: 5 обручей; 5 пар 
булав  

3 Юниорки (12-13 лет)  
Девочки (10-11 лет)  
 
2011 – 2012 г.р. 
2013 – 2014 г.р. 

По программе 1 спортивного 
разряда  
Квалификация гимнасток не 
ниже 2 разряда.  

2 вида: 5 обручей; 5 пар 
булав  

4 Девочки (10-11 лет)  
Девочки (9 лет) 
 
2013 – 2014 г.р. 
2015 г.р.  

По программе 2 спортивного 
разряда  
Квалификация гимнасток не 
ниже 3 разряда 

БП+1 вид на выбор  

5 Девочки (9 лет)  
Девочки (8 лет)  
 
2015 г.р. 
2016 г.р. 

По программе 3 спортивного 
разряда  
Квалификация гимнасток не 
ниже 1 юношеского разряда 

БП+ 1 вид на выбор 

6. Девочки (6-7 лет)  
 
2017 - 2018 г.р. 

По программе 1 юношеского 
разряда   
Квалификация гимнасток не 
ниже 2 юношеского разряда 

БП 

 
 
 
 
 



 

 

Дуэты: 

 
Трио: 

 

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители определяются по наибольшей сумме баллов в многоборье: 

• Гимнастки/команды ГУ/дуэты и трио, занявшие 1, 2, 3 места в каждом спортивном 
разряде награждаются грамотами, медалями.  

• Гимнастки/команды ГУ/дуэты и трио, занявшие 4, 5, 6 места в каждом спортивном 
разряде награждаются грамотами.  

• Все участницы соревнований награждаются памятными подарками. 
 
 

6. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
Заявки на участие в соревнованиях  и пожертвования осуществляются через сайт 
https://www.sportvokrug.ru не позднее 7 января 2024г.  

Прием заявок может быть прекращен досрочно. 
 
 
 

 Возрастная группа  Год рождения Программа 
1 Женщины  

(14 лет и старше)  
2010 и старше 2 упражнения: 2 ленты; 1 обруч и 1 пара 

булав  
2 Женщины  

(14 лет и старше) 
Юниорки (12-13 лет) 

2010 и старше 
2011-2012 

2 упражнения: 2 обруча; 2 ленты 

3 Юниорки (12-13 лет) 
Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 
2013-2014 

Одно упражнение с одним типом предметов 

4 Девочки (10-11 лет) 
Девочки (9 лет) 

2013-2014 
2015 

Упражнение без предмета 

5 Девочки (9 лет) 
Девочки (8 лет) 

2015 
2016 

Упражнение без предмета 

6 Девочки (6-7 лет)  2017-2018 Упражнение без предмета 

 Возрастная группа Год рождения Программа 
1 Женщины (14 лет и 

старше) 
2010 и старше 2 упражнения: 3 ленты; 2 обруч и 1 пара 

булав  
2 Женщины (14 лет и 

старше) 
Юниорки (12-13 лет) 

2010 и старше 
2011-2012 

2 упражнения: 3 обруча; 3 ленты 

3 Юниорки (12-13 лет) 
Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 
2013-2014 

Одно упражнение с одним типом предметов 

4 Девочки (10-11 лет) 
Девочки (9 лет) 

2013-2014 
2015 

Упражнение без предмета 

5 Девочки (9 лет) 
Девочки (8 лет) 

2015 
2016 

Упражнение без предмета 

6 Девочки (6-7 лет)  2017-2018 Упражнение без предмета 



 

 

 
 
 
 
Перечень документов для предоставления в Комиссию по допуску: 
• именная заявка на участие команды в соревнованиях, с печатью и подписью руководителя 

организации и спортивного врача (оригинал); 
• при отсутствии визы врача в заявке, предоставляется оригинал и копия медицинской 

справки от спортивного врача; 
• паспорт (свидетельство о рождении для несовершеннолетних) или документ, его 

заменяющий+ регистрация;  
• договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригиналу) о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, ущерба;  
• согласие на обработку персональных данных; 
• полис обязательного медицинского страхования;  
• зачетная классификационная книжка;  
• оплаченная квитанция, подтверждающая оплату членского взноса за участие в программе 

АСКХГ (для отбора на ВС «Спортивная страна».) 
 
 

Обратите внимание.  
Команда АСКС для участия в Первенстве и Чемпионате Москвы будет формироваться из 
гимнасток спортивных организаций, состоящих в Реестре ФХГМ учреждений, организации и 
индивидуальных предпринимателей, развивающих художественную гимнастику на территории 
города Москвы. 
 

 
 

Контактный телефон: +7 925 259  47 01 


